
項　　目

1 競技規則・ボール

2 ウォーミングアップ

3 ハーフタイム練習

4 更衣室

6
チームベンチ
椅子１８席

7 ＩＤ

8 ゲーム開始手続き

9
タイムアウトの
請求と取り消し

10 前試合延滞時

11 スコアシート

12 エントリー変更

13 トレーナー

14 応援

15 その他

　鳴り物の使用（持ち込み）は全て禁止とします。また観客席の前列では立たないよう
にご指導ください。チーム応援席で旗を飾る場合には、チーム応援席前とします。

　備え付けの更衣室を使用してください。
　※荷物は置かず更衣のみ行ってください。貴重品は置かないようにしてください。
　　　ごみは必ず持ち帰ってください。忘れ物にもご注意下さい。

　試合開始までに１０分間を確保します。

　タイムアウトの請求及び取り消しについては、コーチまたはアシスタントコーチがＴＯ
席に出向いて、口頭と定められた合図ではっきりと確認できるように行ってください。

　コーチ・アシスタントコーチ・マネージャー・トレーナーは、受付時に配布したＩＤを試合
中及び１階フロア内での観戦の際は着用してください。

競技上の取り決め事項

　組み合わせ表の番号の若いチームが淡色（白）のユニフォームとし、ベンチはオフィ
シャル席に向かって右側とします。（２日目の試合については双方のチームで相談のう
え、ユニフォームの色を変更しても構いませんが、その旨を双方の代表者が競技本部
に申し出てください。ただし、ベンチの変更はできません。）

5

ゲーム開始時刻の遅くても５分前までに、コーチはゲーム開始の手続きを行ってくださ
い。

　土足と室内用シューズの履き替えの徹底をお願いします。

　大会要項により、コーチ・アシスタントコーチ・マネージャーの各１名、選手１５名の
計１８名以内となります。

　2023～　日本バスケットボール競技規則による。
　男子：モルテン製　７号　　女子：モルテン製　６号

内　容　説　明

 　体育館への入場は終了１分前からとします。
　 ハーフタイム練習は第３クォーター開始３分前までとします。

ユニフォームの色
及びベンチ

　試合中はビブスを着用して、指定のエリアで着席して待機してください。選手への治
療はベンチエリアの外で行ってください。（ハーフタイム時は、ベンチエリア内に入れま
す。）

 大会初日の受付時に提出してください。 それ以降の変更の受付はいたしません。

　試合終了後、審判のサインを得てから各チームにスコアシートを配布します。必ず受
け取ってください。

1日目：メインアリーナ観客席の外側のホワイエまたは敷地内の空きスペース（どちらも
　　　　ボール使用不可）。
２日目：サブアリーナ（ゴールなし）。特に仕切りはありませんので、使用チームでお互
　　　　いに融通し合ってご使用ください。


